
Stress

Mindre stress med Assessio

Friskere organisasjon•	

Mulighet til å ta fatt i årsakene til •	
stressrelaterte problemer

Kartlegg stressnivået selv, eller få •	
hjelp av Assessios konsulenter

Vedvarende stress på arbeidsplassen kan skape helse- og trivselsmessige problemer, 
som fører til sykefravær, lav produktivitet og en ustabil arbeidsstokk. Dette reduserer 
den enkelte organisasjons lønnsomhet og ikke minst påfører en personlig lidelse for 
dem som rammes.  Benytt deg derfor av muligheten til å regelmessig lese av stressnivået 
hos både enkeltpersoner og grupper i din organisasjon, slik at du vet når preventive 
tiltak bør iverksettes.

Assessio har kompetanse og metoder for å både måle og forhindre arbeidsrelatert 
stress. Du kan selv benytte våre utredningsverktøy, eller få hjelp av våre konsulenter 
som har lang erfaring med alle typer arbeidspsykologiske utfordringer.

Job Stress Survey™

Instrumentet Job Stress Survey™ – JSS gir et generelt mål for stress på arbeidsplassen. 
Verktøyet er raskt og enkelt å administrere, og måler både stressfrekvens og – intensitet. 
JSS kan benyttes overfor enkeltindivider i forskjellige yrker og på ulike nivåer, samt for 
å identifisere stressfaktorer for grupper av ansatte. I tillegg gis informasjon om stress-
belastningen skyldes arbeidet som sådant, eller om det handler om mangel på støtte 
fra overordnede og arbeidskamerater, eller opplevde problemer knyttet til organisasjonens 
policy og rutiner. 

Finn ut hvordan medarbeiderne 
dine virkelig har det
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Predicting Job Performance®, PJP X       

Mint™ X X

Service F™ X X

Ravens Matriser X X X

Evaluering av kritisk tenkning – EKT X X X

Hogans personlighets-inventorium, HPI X X X X

Hogans Deskriptive Skalaer, HDS X X

Motiver-, Verdier-, Preferanser Inventorium, MVPI X X X X X

Cattell 16PF® X X X X

Myers-Briggs Type Indicator®, MTBI® X X X X

Job Stress Survey™, JSS X X
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